Trajekt ?& Samen delen
T 043 - 763 00 00 h trajekt

E trajekt@trajekt.nl

Aanmelden:

Wilt U zich aanmelden voor 'Samen delen' of wilt U
graag informatie? neem dan gerust contact op
met onderstaande contactpersonen.

Anja Amersfort-Schulpen
Trajekt 043-7630040 / 06-11874155
anja.schulpen@trajekt.nl

Monique Bleeker
Trajekt 043-7630040 / 06-21512046
monique.bleeker@trajekt.nl

Aanmelden kan ook via e-mail:
info@toonhermanshuismaastricht.nl

GEEF VERDRIET EEN PLEKJE,
ZODAT HET BELANGRIJK BLIJFT,

MAAR LEEFBAAR WORDT
Samen delen

Bijeenkomsten rond rouw en verlies
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Na het verlies van een geliefd persoon kan samen het
verdriet delen steun bieden

samen delen is herkenning
samen delen is erkennen
samen delen

rust vinden

Wat is 'Samen delen'

Het overlijden van een dierbaar persoon
kan zeer ingrijpend zijn. Praten hierover
met mensen die hetzelfde hebben
meegemaakt, kan steun bieden. 'Samen
delen', bijeenkomsten rond rouw en
verlies, biedt u deze mogelijkheid.

Voor wie
De bijeenkomsten zijn bedoeld voor
mensen die hun partner, ouder, een

familielid of een andere dierbare verloren
hebben.

Wat is het doel van de ontmoetingsgroep

Door in de bijeenkomsten uw ervaringen, verdriet, en emoties te
delen, kunt u herkenning en erkenning vinden. De bijeenkomsten zijn
er op gericht elkaar te steunen en elkaar te stimuleren het verlies te
leren hanteren en verder te komen in het rouwproces.

Kosten
Wij vragen een eenmalige bijdrage van 50 euro.

Kennismaking

Voordat u gaat deelnemen aan de bijeenkomsten, vindt er een
kennismakingsgesprek plaats. Hierin krijgt u meer informatie en eris
ruimte voor eventuele vragen. We kijken samen of de
groepsbijeenkomsten bij u passen.

De groepen zullen minimaal uit zes en maximaal uit 12 deelnemers
bestaan.

In totaal zijn er tien bijeenkomsten van twee uur.

Wanneer
De bijeenkomsten starten zodra er genoeg aanmeldingen zijn.
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