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ACT4Kids 
voor 

kinderen vanaf 8 jaar 

Leer kinderen en jongeren 

hun hart te volgen!  

Voor wie:  

ACT4Kids is geschikt voor kinderen vanaf 8 jaar als 

het kind bijvoorbeeld:  

➔Onzeker is, (faal)angst heeft, gepest wordt ; 

➔Heel erg verlegen is of moeite heeft met vrienden 

maken; 

➔Moeite heeft om zijn/haar gevoelens te uiten; 

➔Vaak verdrietig  of boos is, niet naar school wil; 

➔Een scheiding of andere diepingrijpende 

gebeurtenis moet verwerken; 

➔Vaak lichamelijke kwaaltjes heeft.  

Het coaching traject bestaat uit 8-wekelijkse 

bijeenkomsten  van 2 uur voor de kinderen  en 

waarbij de ouders aansluiten bij de laatste 

bijeenkomst.   

Het traject wordt voorafgegaan door een intake om 

te kijken of het groeps- of juist individuele traject 

het meest passend is en wat praktisch haalbaar is.   

Het groepstraject wordt begeleid door twee 

ACT4Kids gecertificeerde coaches.  

Ouders, leerkrachten en evt. IB-ers worden zoveel 

mogelijk betrokken om elkaar en de kinderen 

verder te ondersteunen.   

We streven ernaar om het traject  na schooltijd aan 

te bieden en indien mogelijk op wisselende scholen. 

Deelname is (vooralsnog ) gratis!  
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Kinderen leren  o.a. de volgende vaardigheden door 

ACT4Kids:  

➔ Hoe je met piekeren en rotgedachten kunt 

omgaan, zodat je er minder last van hebt; 

➔ Hoe je jezelf anders kunt leren bekijken en te 

reflecteren op je gedrag; 

➔ Te ontdekken wat je leuk vindt in je leven, 

graag zou willen bereiken en hoe je dat kunt doen; 

➔ Uitdagingen aan te gaan, ondanks dat ze 

spannend zijn en dat vaak ook blijven; 

➔ En ...dat er meer kinderen zijn die hiermee 

worstelen!  

ACT ( Acceptance and Commitment Therapy) is in 

1999 gepresenteerd als evidence based methodiek 

voor volwassenen en werd doorontwikkeld zodat 

deze ook toepasbaar is voor kinderen en jongeren. 

ACT wordt steeds meer toegepast bij verschillende 

klachten en problematieken. Door het toepassen 

van ACT vergroot je de mentale veerkracht of 

psychologische flexibiliteit.  

Door steeds maar negatieve gevoelens weg te 

duwen, of proberen te transformeren naar positieve 

gevoelens, wordt de last die we ervan ervaren alleen 

maar groter. Daar gaat heel veel energie in zitten 

waardoor je niet meer in beweging kunt komen om 

datgene te doen wat er echt toe doet (jouw 

waarden).  ACT richt zich dan ook niet op het 

bestrijden van de hinderlijke gevoelens of 

gedachten. Niet het veranderen van je gedachten is 

het doel, maar het veranderen van je gedrag. Zodat 

je gedrag voortkomt uit je eigen waarden (datgene 

wat voor jou belangrijk en betekenisvol is). Je 

gebruikt die kennis om jezelf te leiden, te inspireren 

en te motiveren om die acties te ondernemen die 

voor jou waardevol zijn, ook al vind je het heel 

pijnlijk, eng, of moeilijk om te doen.  

ACT4Kids  

Net zoals volwassenen, krijgen ook 

kinderen te maken met nare 

ervaringen. Wanneer ze last hebben 

van vervelende gevoelens of 

gedachten, uiten ze dat vaak door zich 

terug te trekken of juist door boos te 

worden. Ze kunnen deze moeilijke 

gevoelens soms niet hanteren en 

willen ervan af. Klachten ontstaan 

vaak wanneer je je gedachten en 

gevoelens als waarheid gaat beleven en 

er alles aan gaat doen om die 

vervelende gedachten niet meer te 

hebben of om je niet meer rot te 

voelen.  

ACT4Kids leert je om de pijnlijke en 

moeilijke gevoelens die nou eenmaal bij 

het leven horen,  te (ver-)dragen en om 

het lijden los te zien van wie jij bent. Je 

bént niet stom, je hebt de gedachte dat 

je stom bent! Door niet meer te hoeven 

vechten tegen het onvermijdelijke, 

houd je energie over om datgene te 

doen wat waardevol is voor jou!  

Om deze psychologische flexibiliteit te stimuleren, 

leer je binnen de  ACT 6  vaardigheden 

(kernprocessen): acceptatie, defusie, mindfulness, 

het zelf als context, waarden en waardegerichte 

actie (commitment). Het ACT4Kids model bestaat 

uit een metaforische en inhoudelijke vertaling van 

deze processen, te weten:   

 Het Eiland, Het Hart, de Uil, de Kat, de Boom,  

de Olifant en het Zelf.   

Deze vertaling sluit aan bij het ontwikkelingsniveau 

en de belevingswereld van kinderen.  

ACT4Kids kan zowel bestaan uit een individueel 

coaching traject of uit een groepstraject, waarbij dat 

laatste vaak veel krachtiger is door (h)erkenning, 

samen uitzoeken wat wel kan helpen, hoe je ander 

gedrag kan oefenen.   

Aan de hand van spelletjes, oefeningen en 

gesprekjes die aansluiten bij hun belevingswereld, 

leren kinderen via inzicht, maar ook door zelf te 

ervaren en te doen hoe ze anders met lastige 

gevoelens en emoties kunnen omgaan om tóch dat 

te doen wat voor hun belangrijk en waardevol is.   

  


