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Overzicht samenwerkingen, programma's en
projecten Trajekt
Mei 2026

Als organisatie werken we intensief samen met verschillende partners om een toegankelijke en
solide sociale basis te creéren voor onze inwoners. Dit doen we zowel lokaal in buurten en wijken
als op gemeentelijk en regionaal niveau. Dit doen we op verschillende manieren: via diverse
samenwerkingen, via programma’s en projecten (momenteel vooral voortvioeiende uit het landelijk
Integraal Zorgakkoord, Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en Aanvullend Zorg en Welzijn
Akkoord (AZWA), als ook gemeentelijke focus gebieden). Hieronder volgt een toelichting:

1. Samenwerkingen

1.1 Voorliggend verbond

Sinds enkele jaren heeft de samenwerking tussen MIK & PIW Groep (regio Westelijke Mijnstreek),
Trajekt (regio Maastricht-Heuvelland) en Welzijnsgroep Parkstad Limburg (regio Parkstad) steeds
meer vorm gekregen. Enerzijds via creatieve vormen om het bewustzijn en gesprek te stimuleren

zoals het essay “Lof der Sociale Zotheid” van Govert Derix.

Om de samenwerking een beter fundament te geven en de samenwerking op Zuid-Limburgs
niveau te verbeteren, is de codperatie ‘voorliggend verbond’ opgericht. Het doel van de Cooperatie
is het versterken van de sociale basis en een weerbare samenleving in Zuid-Limburg. We geloven
en zien dat in diverse grote uitdagingen (waaronder in de zorgtransitie) de samenleving en ons
Sociaal Werk de sleutel is of kan zijn. Want als anderen het over ‘samen’ hebben wordt de
samenleving nog te vaak over het hoofd gezien. In de komende maanden wordt de samenwerking
samen met diverse collega’s van elke organisatie verder vormgegeven.

Link persbericht voorliggend verbond

Waar
Zuid-Limburg

Betrokken Organisaties
MIK-PIWgroep, Welzijnsgroep Parkstad, Welsun en Trajekt.

1.2 Alliantie Santé

De samenwerking binnen de Alliantie Santé stamt uit 2013. Toen werd afgesproken om samen meer
gezondheid per geinvesteerde euro te realiseren en daarvoor maximaal gebruik te maken van elkaars
aanvullende kwaliteiten. Het doel van deze samenwerking is de beschikbare middelen voor gezondheid
en zorg in Maastricht-Heuvelland zo goed en effectief mogelijk in te zetten. Goede, toegankelijke en
betaalbare zorg kan alleen op lange termijn geleverd worden in samenwerking tussen burgers,
aanbieders en financiers
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Waar
Maastricht — Heuvelland

Betrokken organisaties

De organisaties binnen de alliantie vertegenwoordigen ieder een sector in de regio: gemeente
Maastricht (gemeenten), Trajekt (welzijn), Mondriaan (GGZ), LEVANTOgroep (Maatschappelijke GGZ),
GGD Zuid-Limburg (GGD), ZIO en HAP (huisartsen), Envida (VVT), Maastricht UMC+ (medisch
specialistische zorg), Radar (gehandicaptenzorg), Universiteit Maastricht (onderzoek) en VGZ
(zorgverzekeraar).

Link persbericht samenwerking alliantie santé

2. Transformatieplannen

Regioplan Zuid-Limburg

In het kader van het Integraal Zorgakkoord (1ZA), het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en
het Aanvullend Zorg en Welzijnsakkoord (AZWA\) is het regioplan Zuid — Limburg ontwikkeld.

Er wordt gestreefd naar een fijne leefomgeving waar inwoners naar elkaar omzien, mensen een
brede welvaart ervaren, grote gezondheidsverschillen afnemen en het aantal gezonde levensjaren
toeneemt. Een omgeving waar we zorg en ondersteuning slimmer organiseren, en toegankelijk en
betaalbaar houden - nu en in de toekomst.

Dit plan beschrijft hoe de ambitie ‘Samen voor een gezond en goed leven in Zuid-Limburg’, wordt
gerealiseerd.

Het regioplan is het resultaat van een groeiende samenwerking tussen tal van organisaties in onze
regio die zich allemaal inzetten voor het bevorderen van gezondheid, preventie en het welzijn van
alle inwoners van Zuid-Limburg. De koers: een beweging van zorg en ziekte naar welzijn,
(positieve) gezondheid en preventie.

Vanuit dit regioplan zijn diverse transformatieplannen ontwikkeld. Hieronder wordt kort aangegeven
bij welke plannen Trajekt actief betrokken is.

Link Gezond Zuid-Limburg

2.1 Transformatieplan Deltaplan Maastricht-Heuvelland

De regio Maastricht — Heuvelland staat voor een demografische uitdaging: de komende jaren
halveert de beroepsbevolking, terwijl het aantal mensen dat zorg nodig hee verdubbelt. De
uitdaging om de komende jaren de zorg toegankelijk en betaalbaar te houden, is groot. Hoe zorg je
ervoor dat iedereen de ondersteuning en zorg blij krijgen die nodig is?

Het Deltaplan wil de zorg voor ouderen meer in de buurt organiseren. Een belangrijke oplossing
wordt gezien in het versterken van de zorg- en welzijnsinfrastructuur in wijken en dorpen door het
vormen van woonzorgzones. In deze zones wordt indien nodig professionele zorg geboden, de
zelfredzaamheid en vitaliteit van de bewoners gestimuleerd en worden sociale netwerken
gefaciliteerd en versterkt.

iedereen doet ertoe
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https://www.gezondzuidlimburg.nl/alliantie-sante
https://www.gezondzuidlimburg.nl/
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Waar
Regio Maastricht - Heuvelland

Betrokken organisaties:

Organisaties voor ouderenzorg (Envida, Sevagram, Thuiszorg Groot Limburg, Vitala+),
welzijnswerk (Trajekt) de huisartsen (Z10), Steunpunt Mantelzorg Zuid, woningcorporaties (Wonen
Limburg, Maasvallei, Woonpunt, Servatius, Krijtland Wonen, Wonen Meerssen) en zorgaanbieders
LEVANTOgroep en Radar.

2.2 Transformatieplan Pluswijken

In PlusWIlJken wordt de beweging gemaakt van zorg naar gezondheid en welzijn, van behandelen
naar voorkomen en van systemen naar mensen. De urgentie is helder: grote
gezondheidsverschillen, druk op de zorg en complexe maatschappelijke vraagstukken vragen om
een fundamenteel andere aanpak. Een aanpak die begint in de wijk, dicht bij de leefwereld van
inwoners. PlusWlJken is aanjager van deze transformatie. PlusWIJken brengt de kracht van lokale
initiatieven, domeinoverstijgende samenwerking en wetenschappelijke onderbouwing samen.

PlusWIJken werkt langs twee lijnen die op elkaar aansluiten én elkaar versterken:

1. Maximale implementatie van een vernieuwende wijkaanpak waarmee we in zes pilotwijken in
Zuid-Limburg starten; in Maastricht Heuvelland zijn dit de gemeente Eijsden (nb gestopt) en de
wijk Daalhof in Maastricht.

2. Brede opschaling in de hele regio Zuid-Limburg van vier succesvolle kernaanpakken: de
Doorbraakmethode, Welzijn op Recept, Kernteam Ouderen en PlusPraktijken. Trajekt voert in
aantal praktijken in Maastricht en Heuvellandgemeenten Welzijn op Recept uit.

Waar
Regio Maastricht Heuvelland

Betrokken organisaties
Inwoners, welzijnsinstellingen, huisartsen, gemeenten, zorgorganisaties en zorgverzekeraars

2.3 Transformatieplan Mentale Gezondheid Zuid-Limburg

Op het gebied van mentale gezondheidszorg zijn de wachtlijsten voor de ggz op dit moment het
grootste knelpunt. Om die uitdaging het te hoofd bieden is een diepgaande transformatie in denken
en werken nodig, waar huisartsen, de zorg- en welzijnspartners in het sociaal domein, ggz,
zorgverzekeraars, gemeenten en inwonerorganisaties gezamenlijk in optrekken.

Het doel is om passende zorg en ondersteuning te bieden aan mensen met een mentale
kwetsbaarheid. Dit moet leiden tot kortere wachtlijsten en een positieve impact op gezondheid,
zorgkwaliteit, zorgkosten en medewerkerstevredenheid.

Er wordt gefocust op drie thema’s:
- Preventie voor mentaal welbevinden
- Het implementeren van een uniform instroommodel
- Het versterken van ervaringsdeskundigheid.
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Trajekt is met name betrokken bij het vormgeven van de ‘Verkennende gesprekken’ en het
‘Domein Overstijgend Casus Overleg (DOCO)'’. Dit zijn vernieuwende werkwijzen binnen de
Nederlandse geestelijke gezondheidszorg (GGZ) en het sociaal domein. Ze zijn bedoeld om
mensen met complexe, meervoudige problemen sneller en beter te helpen, waardoor de druk op
de huisarts en de wachtlijsten in de GGZ afneemt

Waar
Zuid-Limburg

Betrokken organisaties

Mondriaan, Lionarons GGZ, Zuyderland GGz, Burgerkracht Limburg, MIK & PIW Groep, MUMC+,
LEVANTOgroep, Meditta, ZIO, HOZL, MET GGZ, de Zuid-Limburgse gemeenten, GGD Zuid-
Limburg, Incluzio, Mens GGZ, Trajekt en codperatie PsyZorg Zuid-Limburg.

2.4 Sociale Wifi

Het plan Sociale Wifi is opgesteld om de ontwikkelingen binnen IZA te faciliteren. Het plan is echter
door de zorgverzekeraars afgewezen, maar via ZONMW zijn er toch voor 1 jaar financiéle
middelen beschikbaar gesteld. Daarom staat dit plan onder de transformatieplannen, echter voor
Trajekt een van de meest wezenlijke plannen om actief aan deel te nemen.

Sociale WIFI vertrekt vanuit een eenvoudige overtuiging: sterke gemeenschappen vormen de
basis van gezondheid, welzijn en samenleven. In Zuid-Limburg gebeurt er iedere dag al ontzettend
veel in buurten en dorpen. Inwoners zetten zich voor elkaar in, starten initiatieven, organiseren
ontmoeting en bouwen aan netwerken waarin mensen elkaar ondersteunen. Die vrijwillige energie
vormt een kracht die we niet moeten organiseren, maar moeten herkennen, waarderen en
versterken.

Sociale WIFI is daarom geen regeling of programma van één organisatie. Het is een gezamenlijke
beweging van inwoners, gemeenten, sociaal werkorganisaties en zorgverzekeraars om ruimte te
geven aan wat er al leeft in de gemeenschap. Dat vraagt van alle betrokken partijen een andere
manier van kijken en samenwerken: minder sturen vanuit systemen en meer aansluiten bij de
leefwereld van inwoners. Vanuit dat gedachtegoed werken we in de uitvoering volgens een aantal
leidende principes die richting geven aan hoe we samenwerken, ondersteunen en besluiten
nemen.

Waar
Zuid-Limburg

Betrokken organisaties
De 16 Zuid-Limburgse gemeenten, MIK-PIWgroep, Welzijnsgroep Parkstad, Welsun, Buurtteams
Heerlen (Incluzio), Trajekt, zorgverzekeraar CZ en Codperatie VGZ

Link persbericht sociale wifi

iedereen doet ertoe

—_—


https://www.gezondzuidlimburg.nl/nieuws/sociale-wifi-van-start-zuid-limburg-zet-volgende-stap-in-het-versterken-van-de-sociale-basis
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2.5 Regionale Eerstelijns Samenwerkingsverbanden (RESV)

De achtergrond van de RESV’s komt uit de landelijke Visie eerstelijnszorg 2030 / IZA:
e De eerstelijn staat onder druk (toegankelijkheid, personeel, complexere zorgvraag)
¢ Meer mensen blijven langer thuis wonen
e Zorg en welzijn moeten beter op elkaar aansluiten

Daarom is gekozen voor:
1. Hechte wijkverbanden (lokaal, rond inwoners)
2. RESV’s (regionaal organiserend niveau)

Het doel van een Regionaal Eerstelijns Samenwerkingsverband (RESV) is het versterken van de
eerstelijnszorg door deze op regionaal niveau beter te organiseren, af te stemmen en
toekomstbestendig te maken. RESV’s zorgen ervoor dat eerstelijns zorg- en welzijnspartijen
gezamenlijk verantwoordelijkheid nemen voor toegankelijkheid, capaciteit en samenhang van zorg,
en ondersteunen de samenwerking in de wijk. Daarmee dragen zij bij aan passende, bereikbare en
goed afgestemde zorg dichtbij inwoners.

Deze ontwikkeling loopt parallel aan de transformatieplannen zoals hierboven beschreven.

Waar
In de regio Zuid-Limburg zijn partijen aan de slag om 2 RESV’s vorm te geven: 1 voor de regio
Maastricht-Heuvelland, en 1 voor de regio Westelijke Mijnstreek & Parkstad.

Betrokken organisaties voor regio Maastricht — Heuvelland:

Vereniging Regionale Huisartsenzorg (VRH), Envida (namens VVT organisaties), codperatie
MosaPharma (Apothekers), Fysiotherapeuten, Paramedisch samenwerkingsverband (waar o.a.
diétisen, ergotherapeuten, logopodisten, oefentherapeuten, huidtherapeuten in vertegenwoordigd
zijn), gemeente Maastricht (namens de heuvelland- gemeenten), Trajekt

2 Lokale Programma’s

3.1 Veerkrachtige Wijken

In een aantal wijken in Maastricht is er sprake van een stapeling van complexe problematieken. Dit
heeft niet alleen gevolgen voor individuele inwoners, maar tast ook het sociaal weefsel en de
leefbaarheid van de wijk als geheel aan. Met een integrale aanpak kan het verschil gemaakt
worden, over en door de domeinen en (beleids)velden heen.

De opgaven in Maastricht zijn ook verbonden aan de opgaven en kansen in onze regio Zuid-
Limburg. Daarom wordt er verbinding gelegd met de Regiodeals en straks de afspraken tussen
Rijk en regio in het kader van het Nationaal Programma Vitale Regio’s (NPVR).

Waar
Gemeente Maastricht

Betrokken organisaties
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Gemeente Maastricht, de Provincie Limburg, Woonpunt, Servatius, Envida, Mondriaan en Trajekt.

Link persbericht samenwerkingsovereenkomst veerkrachtige wijken
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https://www.gemeentemaastricht.nl/stad/actueel/persbericht/samen-bouwen-aan-wijken-waarin-het-fijn-wonen-en-leven

